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BAK EN SKY HEIM (Jan Ove Ottesen) 
Du skriver et nytt kapittel fra den dagen du fyller nitten

Og detter ut av di mor sitt reir og flyr din egen vei

Du skal gå der ingen har gått før

Stå i det som ingen har stått i før

Du skal bli glad, du skal bli lei

Og samma kor langt du flyr frå ditt reir

Er det aldri lenger enn bak en sky heim


Kommer en kald og en mørk høstdag

Kor det er andre du skal få trøst av

Det fins varme i så mange andre fang

Du kommer deg alltid opp og står

Vinter kan ikkje forhindre vår

Du blomstrer når du må

Og samma kor langt du flyr frå ditt reir

Er det aldri lenger enn bak en sky heim


Ta med deg det du vil som blei sagt av din far

Men aldri glem det som di mor ga

For du er sterk og du er smart og sikkert like klok

Så nyt det når du er liten, kos deg når du er stor

Og ein dag er du voksen

Og ta med deg dager der sola skein

Trøst ditt barn som me gjor då du grein

Og du skal få lyst til å lysa opp hans vei

Men han må fly sjøl og som din far skal du sei:

At samma kor langt du flyr frå ditt reir

Er det aldri lenger enn bak en sky heim
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