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SOLSTRÅLA SIN FAMILIEKONSERT 2025. 

Borna har sjølve valgt repertoaret ut frå songar vi har sunge i 24/25 + frå 
eigne ønskje elles. 

INNHALD: 

Tabell 1

Bak en sky heim s.2
Cantai ao Senhor (Salme/ Sør-
Amerika)

s.3

Ein fin dag i mars s.4
Ein katt som ville barbera seg. s.5
Et hundeliv (Annie) s.6
Kanskje (Annie) s.7
Mitt lille land s.8
Måne og sol (Salme) s.9
Optimist (Jahn Teigen) s.10
Si, si, si . s.5
Sår du blomster s.11
Vestlandet (Vilde og Anna) s.12
Vine vine (4kl) s.13
Vintertid s.14
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BAK EN SKY HEIM (Jan Ove Ottesen) 
Du skriver et nytt kapittel fra den dagen du fyller nitten

Og detter ut av di mor sitt reir og flyr din egen vei

Du skal gå der ingen har gått før

Stå i det som ingen har stått i før

Du skal bli glad, du skal bli lei

Og samma kor langt du flyr frå ditt reir

Er det aldri lenger enn bak en sky heim


Kommer en kald og en mørk høstdag

Kor det er andre du skal få trøst av

Det fins varme i så mange andre fang

Du kommer deg alltid opp og står

Vinter kan ikkje forhindre vår

Du blomstrer når du må

Og samma kor langt du flyr frå ditt reir

Er det aldri lenger enn bak en sky heim


Ta med deg det du vil som blei sagt av din far

Men aldri glem det som di mor ga

For du er sterk og du er smart og sikkert like klok

Så nyt det når du er liten, kos deg når du er stor

Og ein dag er du voksen

Og ta med deg dager der sola skein

Trøst ditt barn som me gjor då du grein

Og du skal få lyst til å lysa opp hans vei

Men han må fly sjøl og som din far skal du sei:

At samma kor langt du flyr frå ditt reir

Er det aldri lenger enn bak en sky heim


Du skriver et nytt kapittel fra den dagen du fyller nitten

Og detter ut av di mor sitt reir og flyr din egen vei

Du skal gå der ingen har gått før

Stå i det som ingen har stått i før

Du skal bli glad, du skal bli lei

Og samma kor langt du flyr frå ditt reir

Er det aldri lenger enn bak en sky heim
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Cantai ao Senhor 
1. Cantai ao Senhor um cantico novo,

cantai ao Senhor um cantico novo, (2x)

cantai ao Senhor, cantai ao Senhor.


2. Kom, syng for vår Gud 

ein ny song for Herren,

kom, syng for vår Gud ein ny song for Herren, 
(2x) 

kom, syng for vår Gud, kom syng for vår Gud.


3. Kom, dans for vår Gud og blås i trompetar,

kom, dans for vår Gud og blås i trompetar, (2x) 

kom, dans for vår Gud, kom, dans for vår Gud.


4. Ver stille for Gud, og åpne ditt hjarte,

ver stille for Gud, og åpne ditt hjarte, (2x) 

Ver stille for Gud, ver stille for Gud.


5. Kom, syng for vår Gud 

ein ny song for Herren,

kom, syng for vår Gud ein ny song for Herren, 
(2x) 

kom, syng for vår Gud, kom syng for vår Gud.
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(Tekst og melodi: Bjarte Leithaug)

1.(Solo: ) Ein fin dag i mars såg eg snøklokka stå 

med bjeller så kvite og fine.

(Alle:) Då tenkte eg, då trudde eg at no var det vår, 
og kasta bort dei gamle skia mine.

Men vinteren, ja vinteren, den kalde kvite vinteren, 
var enno like kald.


2.  (Solo:) Ein fin dag i april såg eg seljetre stå 
med gåsungar mjuke og fine.

(Alle:) Då tenkte eg, då trudde eg at no var det vår 
og kasta av dei varme kleda mine.

Men vinteren, ja vinteren, den kalde kvite vinteren 
var enno like kald.


Bru: Nanana…..


3. (Solo:) Ein fin dag i mai såg eg løvetann stå 
med gullkroner lyse og fine.

(Alle:) Då tenkte eg, då trudde eg at no var det vår 
og kasta alle sorgene mine.

For vinteren, ja, vinteren, den kalde kvite vinteren 
var ikkje meir å sjå.

Bru: Nanana…..

For vinteren, ja vinteren, den kalde kvite vinteren 
var ikkje meir å sjå.

For vinteren, ja vinteren, den kalde kvite vinteren 
var ikkje meir å sjå.
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Ein katt som skulle barbera seg, 
han var så redd for å skjæra seg. 

Han kikka i eit spegl 

som hang på ein vegg,

og fann ut at han i grunnen var

tøff med skjegg. (Henrik Lyssand)


Sisi, sisi, dolada, 

Yaku sine ladu banaha.

Sisi, sisi, dolada, 

Yaku sine ladu banaha.


Banaha, banaha,

Yaku sine ladu banaha.

Banaha, banaha,

Yaku sine ladu banaha.


Ha, banaha, 

Yaku sine ladu banaha.

Ha, banaha, 

Yaku sine ladu banaha.

 (kongolesisk kanon)
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For et hundeliv (frå Annie)
For et hundeliv vi har
Gå til grunne liv vi har
Ingen pleie - bare pryl
Alle veie - hunds. og hyl
For et hundeliv!
Om du bor på barnehjem
Lever du som fattiglem
Magen vår er aldri full
Strielaken aldri ull
For et hundeliv!

(solo:) Her er hver dag en evig kamp for føden
Og hver natten er full av mareritt
Ikke rart om det skorter litt på gløden
Når vi tømmes for vår livsappetitt
Bare glem å få klem om du er dårlig
Bare glem at du en gang får det bra
Her kan allting som hender bli alvorlig

(Alle) Alt er masse kjas og jag hver bidi′ dag
Fullt av plage liv
Vondt i magen liv
Sist i bunken liv
Rett på dunken liv

(evt solo) Vi får aldri juletre
Juletre hva er vel det?
(evt. alle) Ingen bringer julen frem
Om du bor på barnehjem
For et hundeliv!
Dere blir her og gnikker og gnir til denne søppelhaugen skinner som sola!
*latter*
Legg 'a ned med en replikk
Stopp ′a med et nålestikk
Sjenk á te med arsenikk
Vi elsker deg miss hannigan
pip
Sett i gang og jobb
pip
Flå sengetøyet av de sengene!
pip
Jobb sa jeg!
Gleeedelig jul!!!
*ler*
For et hundeliv vi har
Gå til grunne liv vi har
Bor man først på barnehjem
Er hver høytid like slem
For et hundeliv
For et hundeliv
For et hundeliv!            (Writer(s): Charles Strouse, Martin Charnin)
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KANSKJE (frå Annie) 


Kanskje langt, langt bort


Men kanskje også nært

Skjenker han henne en kaffe

Stryker hun kinnet hans kjært

Kanskje i et hus

Som er vårt lille hjem

Hun spiller kanskje piano

Han kommer hjem klokken fem 

Garantert snill

Garantert klok

Samler på kunstverk

Og elsker en bok

Glade i barn

Men i og for seg

Det var litt dumt å reise fra meg

Men så en vakker dag

Så dukker begge opp

Endelig kommer min sjanse

Kanskje 

Han er frisør

Hun sekretær

Kanskje har mamma

Et skap fullt av klær

Om jeg er frekk

Så får jeg beskjed

Men det er greit

Jeg lever med det

Så kanskje to blir tre

Og drømmen min vil skje

Kanskje vi får en ny sjanse.     Kanskje
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MITT LILLE LAND  (T: Ole Paus - Solstråla syng Maria Mena versjon) 

 

Mitt lille land 
Et lite sted, en håndfull fred slengt ut blant vidder og fjord                                                             
Mitt lille land 
Der høye fjell står plantet mellom hus og mennesker og ord                                                             
Og der stillhet og drømmer gror                                                                                                       
Som et ekko i karrig jord 
 

Mitt lille land 
Der havet stryker mildt og mykt                                          
som kjærtegn fra kyst til kyst 
Mitt lille land 
Der stjerner glir forbi 
og blir et landskap når det blir lyst                                 
mens natten står blek og tyst 

Mitt lille land 
Et lite sted, en håndfull fred slengt ut blant vidder og fjord                                                             
Mitt lille land 
Der høye fjell står plantet mellom hus og mennesker og ord                                                             
Og der stillhet og drømmer gror                                                                                                       
Som et ekko i karrig jord 

Mitt lille land 
Et lite sted, en håndfull fred slengt ut blant vidder og fjord                                                             
Mitt lille land 
Der høye fjell står plantet mellom hus og mennesker og ord                                                             
Og der stillhet og drømmer gror                                                                                                       
Som et ekko i karrig jord 
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N13 nr.240 MÅNE OG SOL 

T: Britt Hallqvist 1973/ O: Arve Brunvoll bm-73 og Nn-77/ M: Egil Hovland 

1. Måne og sol, vindar og hav 
og blomar og barn skapte vår Gud. 
Himmel og jord, allting er hans, 
Herren vår Gud vil vi takka. 
Omkved: 
Herre, vi takkar deg, 
Herre, vi prisar deg, 
Herre, vi lovsyng ditt heilage namn! 
 
2. Jesus, Guds Son, død på ein kross, 
for alle, for oss, lever i dag. 
Ja, han er her, ja, han er her. 
Herren vår Gud vil vi takka. Omkved 
. 
3. Anden, vår trøyst, levande, varm 
og heilag og sterk, talar om Gud, 
leier oss fram dag etter dag.        
Herren vår Gud vil vi takka. Omkved 
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Optimist.  Låtskrivere: Jahn Teigen / Knut Meiner / Ove Borochstein / Rolf U. Løvland. Tekstversjon  Grand Prix

Jeg står i mørke, skimter lyset i det fjerne

Det er så kaldt, jeg søker varme fra en stjerne

Det får meg opp når jeg er nede for jeg er en Optimist


Jeg har et håp hver gang jeg går omkring i blinde

Det finns en sol i oss som snart skal begynne å skinne

Den får meg opp når jeg er nede om og om og om igjen


Jeg har en drøm at vi tar vare på hverandre

Og gir det beste av oss selv til alle andre

Det får meg opp når jeg er nede om og om og om igjen


Optimist, jeg vet det går bra til sist

Så lenge jeg lever her er jeg en Optimist

Jeg er en Optimist


Jeg har en tro, jeg har ett mål som jeg skal finne

Vi har en kraft og det er viljen til å vinne

Det får oss opp når vi er nede om og om og om igjen

Bridge:


Vil at livet blir en dans i lyset

En dans for håpet og en dans for gleden

En dans i frihet og en dans for freden

Det skal gåååååååååå


Optimist, jeg vet det går bra til sist

Så lenge jeg lever her er jeg en Optimist. (moduler)

Optimist, jeg vet det går bra til sist

Så lenge jeg lever her er jeg en Optimist

Optimist, jeg vet det går bra til sist

Så lenge jeg lever her er jeg en Optimist

Jeg er en optimist
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T/M: Ivar Skippervold


Sår du blomster, vil blomstene spire. 

Sår du ugress, vil ugresset gro.


(Refreng):


Du skal høste det du sår,  
du skal høste det du sår,  
så ut det gode du får. 

Sår du godhet, vil kjærlighet spire. 

Sår du ondskap, vil ondskapen gro.     
(Kor): Du skal høste..


Sår du trygghet, vil tryggheten spire. 

Sår du tvilen,  vil rotløshet gro.     
(Kor:) Du skal høste..


Sår du sannhet, vil sannheten spire. 

Sår du falskhet, vil løgnen få gro.    
(Kor:) Du skal høste.. 

Vestlandet
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VESTLANDET.           Sang DEP MGPjr og Vilde og Anna ‧ 2016


No blir livet snart forandra

Du har snart fylt 16 år

Det du velge no e viktig for det livet som du får

Du har alltid ønskt å flytte vekk den dagen du blir stor

Men den plassen som du bur på e den finaste på jord


Over eit fjell

Gjennom ein tunnel

Over ei bru, ja, der bur du

Håper du veit kor heldig du e

Du bur på Vestlandet


Du kan reise ut i verda

Du kan følge drømmen din

Gå på karneval i Rio

Sjå på muren i Berlin

Du kan oppleve ein masse

Du kan lære nye ting

Men innerst i ditt hjerte e du alltid vestlending


Over eit fjell

Gjennom ein tunnel

Over ei bru, ja, der bur du

Håper du veit kor heldig du e

Du bur på Vestlandet


Na na na na na na na

Na na na na na na na

No er livet blitt forandra

No har du fylt 16 år

Men den plassen som du kjem frå er den finaste du får


Over eit fjell

Gjennom ein tunnel

Over ei bru, ja, der bur du

Håper du veit kor heldig du e

Du bur på Vestlandet

Håper du veit kor heldig du e

Du bur på Vestlandet

Na na na na na na na

Na na na na na na na
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Melodi til Vine vine prima vera- låt frå moldovisk barnefilm

Nynorsk tekst v/ Anastasia Solohova og Anne Karin Stormyr


solo på modovisk v/ dei eldste songarane

så alle:


Sommaren har kome tilbake,

sommaren har kome tilbake.


Blomar står i eng og blomeseng,

fuglar syng i skog og i lyng


tralala……


Blomar står i eng og blomeseng,

fuglar syng i skog og i lyng.
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VINTERTID av Vilde og Anna

Mørket brer seg over dalen i kveld

No e hausten snart forbi

Blå grader sola har gått ned

Vi går inn i vintertid

Men det e nåke alle går å venta litt på

Berre spring bort i glaset skal du sjå


Refreng*

Det e det finaste so e når snøen lava ned

Og den legge seg på mark og på tre

Og husk at vinteren e kort og snøen regna bort

So kom ut min venn no snøva det igjen


Raude kjaka kalde våte kle

Godt å komme inn igjen

Fyr i omnen legg inn på litt ved

Vi finn fram kakaoen

Når du legge deg om kvelden og søvnen e nær

Kan du smile for vinteren e her


Refreng*

Det e det finaste so e når snøen lava ned…


Refreng*

Det e det finaste so e når snøen lava ned…


So kom ut min venn no snøva det igjen


