1.(Alle:) Sar du blomster, vil blomstene spire. Sar du ugress,
vil ugresset gro.

(Kor:) Du skal hoste det du sar, du skal hoste det du sar,
sa ut det gode du far.

2. (Solo:) Sar du godhet, vil kjeerlighet spire. Sar du ondskap,
vil ondskapen gro.  (Kor:) Du skal hgste..

3. (Solo:) Sar du trygghet, vil tryggheten spire. Sar du tvilen,
vil rotlgshet gro. (Kor:) Du skal hgste..

4. Sar du sannhet, vil sannheten spire. Sar du falskhet,
vil lagnen fa gro. (Kor:) Du skal hgste..



