
1.(Alle:) Sår du blomster, vil blomstene spire. Sår du ugress, 
vil ugresset gro.


(Kor:) Du skal høste det du sår, du skal høste det du sår,  
så ut det gode du får. 

2. (Solo:) Sår du godhet, vil kjærlighet spire. Sår du ondskap, 
vil ondskapen gro.     (Kor:) Du skal høste..


3. (Solo:) Sår du trygghet, vil tryggheten spire. Sår du tvilen,  
vil rotløshet gro.    (Kor:) Du skal høste..


4. Sår du sannhet, vil sannheten spire. Sår du falskhet,          
vil løgnen få gro.   (Kor:) Du skal høste..


