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T: Trygve Bjerkreim/ M. Mons Leidvin Takle 

1)Den første jul eit barn vart født. 
Eit lite barn kom då til jord. 
Og ute på Betlehems-markene, der song eit 
englekor. 
2) Den første jul, eit lite barn vart født og i ei 
krybbe lagt. Det hendte i småbyen 
Betlehem, slik som det før var sagt. 3) Det 
hendte i ein liten stall. Det fanst’kje noko 
anna rom. Men ute på Betlehemsmarkene 
dei såg Guds herlegdom. Ååå.. (Til slutt syng vi v.1 
omatt 2 gonger) 

HIMLEN I MIN FAVN  (til 18/12)

Atle
Hvem har tent den stjernen som lyser i ditt øye?
Hvem tok mørket bort i hyrders blikk din første 
natt?
Hvem har flettet kronen, av strå omkring din panne
hvem har ført tre visemenn til vår stall min kjære 
skatt?
Kor + Atle
Er du en av tusen små,
er du den vi venter på,
du mitt lille barn, en engel har gitt navn.
Er det jordens største skatt,
jeg beskytter denne natt,
er det selve himlen som jeg vugger i mitt fang.
Atle
Hvem har gitt deg frykten, som får deg til å 
gråte?
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Hvorfor tar din hånd så hardt et grep om mammas 
hår?
Rundt oss danser skygger, nå er engelen borte
han sa så mye vakkert, mye mer enn jeg forstår.
Kor + Atle
Er du en av tusen små,
er du den vi venter på,
du mitt lille barn, en engel har gitt navn.
Er det jordens største skatt,
jeg beskytter denne natt,
er det selve himlen som jeg vugger i mitt fang.
Atle
Gi at dine dager får bli til andres glede
gi at alle møter deg med kjærlighet mild og god
aldri skal jeg glemme, de ord som jeg fikk høre
hva som enn oss hender vil de gi oss kraft og mot
Kor + Atle
Er du en av tusen små,
er du den vi venter på,
du mitt lille barn, en engel har gitt navn.
Er det jordens største skatt,
jeg beskytter denne natt,
er det selve himlen som jeg vugger i mitt fang.

T & M: Pablo D.Sosa/ O: Britt Hallquist (sv), Åge Håvik (nn) 

Himmelen tonar av lovsong, halleluja 
1) Gleda vert stor når Guds Ande kjem og 

set mot i vår tru  

2) Gleda vert stor når vi følgjer Jesus den 

vegen han går.  

3) Englane, songen og gleda ventar oss 

heime hjå Gud refr: Halleluja .. 
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JULEKVELDSVISA  (til 18/12)

Nå har vi vaske golvet 
Og vi har børi ved 
Og vi har sett opp fugleband 
Og vi har pynte tre 
Nå sett vi oss å kvile 
Og puste på ei stund 
I mens je vugger vogna så bror din får en blund 

Dra krakken bortåt glaset 
Så sett vi øss og ser 
Og prøv og finne leia der julestjerne er Den blankeste ta 
alle 
Hu er så klar og stor 
Du ser a over taket der a jordmor Matja bor 

Hu er så snill den stjerna 
Hu blunke kann du sjå 
Og nå skal je fortjela så du kan høre på Den fyrste gång 
hu skinte 
Så laga hu ei bru 
Imilla seg og himmel'n og ei krybbe og ei ku 

Ja det det var fyrste gongen som julestjerna brann Og sea 
har a brønni i alle verdens land 
Og såmmå å som hende er stjerna like stor 
Du ser a over taket der a Jordmor Matja bor 



SOLSTRÅLATEKSTAR advent og jul 2024 Side  av 4 8

MITT LILLE LAND  (Maria Mena) til 18/12

Atle 
Mitt lille land 
Et lite sted, en håndfull fred slengt ut blant vidder og fjord Mitt lille land 
Der høye fjell står plantet mellom hus og mennesker og ord Og der stillhet 
og drømmer gror Som et ekko i karrig jord 

Kor + Atle 
Mitt lille land 
Der havet stryker mildt og mykt som kjærtegn fra kyst til kyst 
Mitt lille land 
Der stjerner glir forbi 
og blir et landskap når det blir lyst mens natten står blek og tyst 

Mellomspill - Kor pluss Atle Ooo 
Ooo 

Atle 

Mitt lille land 
Et lite sted en håndfull fred slengt ut blant vidder og fjord 

Kor + Atle 
Mitt lille land 
Der høye fjell står plantet 
mellom hus og mennesker og ord Og der stillhet og drømmer 
gror Som et ekko i karrig jord 

Mellomspill - Kor + Atle Ooo 
Ooo 
Ooo 

Ooo 

Atle 
Mitt lille land 
Der høye fjell står plantet 
mellom hus og mennesker og ord Og der stillhet og drømmer gror 
Som et ekko i karrig jord 
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T: Eyvind Skeie/ M: Tore W.Aas 

1. (solo) Nå er den hellige time. Vi står i 
stjerneskinn, vi 
hører klokkene kime. Nå ringes julen inn. 
Refr: (alle)Englene synger høyt i kor, 
synger om fred på vår jord. 
Verden var aldri helt forlatt. En stjerne 
skinner i natt. 
2. (solo) En nyfødt kjærlighet sover. Nå er 
Guds himmel nær. Vår lange vandring er 
over; stjernen har stanset her. 
Refr: (alle)Englene synger høyt i kor, 
synger om fred på vår jord. 
Verden var aldri helt forlatt. En stjerne 
skinner i natt. 
3. (alle) Se, himlen ligger og hviler på jordens 
gule strå. 
Vi står rundt krybben og smiler, for vi er 
fremme nå. 
Her kan vi drømme om den fred som vi 
skal eie en gang. For dette barn har 
himlen med, og jorden fylles av sang.  
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NÅ ER JULEN HER  (til 18/12)

Nå er julen her 
Over jordens natt høres musikken 
Og tonene gir håp om liv i en frossen tid 
Der høres englekoret fra himmelens stemme i Ære til gud i det høye 
og fred på jord Stjernen den lyser klart 
Når den så underbart 
Sender oss bud om 
Guds sønn 

(3 solistar, solo på kvart sitt vers, alle svarar og alle syng refreng) Tekst og 
melodi: Ivar Skippervoll 


1) Tenn et lys, bli med meg, 
på en ny og uprøvd veg. 
Tenn et lys, syng om fred. 
Syng om håp og kjærlighet. 
Refr: /:Vi er barn av samme jord, du er 
min søster, du er min bror!:/ 
ADVENTS- og JULETEKSTAR Solstråla 2023 Side 2 av 2 

2) Tenn et lys, for vår jord, overalt fins det en 
bror. Mange lys, viser veg. 
Syng om fred- kom bli med meg! 
Refr: /:Vi er barn av samme jord, 
du er min søster, du er min bror!:/ 
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3) Se ditt lys, skinner nå, viser veg dit vi skal 
gå. Tenn et lys, våg å tro det blir fred, på 
denne jord! 

Refr: /:Vi er barn av samme jord, 
du er min søster, du er min bror!:/ 

T: Daniel Kviberg ca 1980 O: Kjetil Svestad - til Nynorsk: A.K.Stormyr M: 
Torgny Erséus 1991 


Vi tenner eit lys, så tenner vi to, 
og sidan det tredje så gjerne. 
Når vi har tent fire, kva hender vel då. 
Jo, då tenner Gud ei stjerne. 


VI TENNER VÅRE LYKTER (til konserten 18/12)

Atle  
Sneen dalte lett og fin  
og strøk blidt mot ruten min  
i morges da jeg drømte på min pute vi tok skjerf og votter på 
hastet veldig med å gå  
snart var det tusen barnespor der ute 

Kor + Atle  
Og vi tenner våre lykter når det mørkner og når alle lyder 
pakkes inn i vatt Ja, vi tenner våre lykter når det mørkner 
kanskje lyser de til kvelden si'r god natt. 

Atle  
Først så trakk vi kjelken opp  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på en diger bakketopp  
så suste vi avsted langt ut på jordet! 
Også bar det opp igjen, snart var vi på topp igjen så lo vi mens 
vi akte små og store 

Kor + Atle  
Og vi tenner våre lykter når det mørkner og når alle lyder 
pakkes inn i vatt Ja, vi tenner våre lykter når det mørkner 
kanskje lyser de til kvelden si'r god natt. 

Atle  
Vi har bygget oss et slott 
som vi syns ble stort og flott  
med prinser og en sne-dronning så vakker vinterdagen tar 
farvel  
vi må hjem nå er det kveld  
vi ser på himmelen at det lir og lakker! 

Kor+ Atle  
Og vi tenner våre lykter når det mørkner og når alle lyder 
pakkes inn i vatt Ja, vi tenner våre lykter når det mørkner 
kanskje lyser de til kvelden si'r god natt. 

Ja, vi tenner våre lykter når det mørkner 

og når alle lyder pakkes inn i vatt Ja, vi tenner våre lykter når 
det mørkner kanskje lyser de til kvelden si'r god natt. kanskje 
lyser de til kvelden si'r god natt. 


