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Det er gammel liturgisk tradisjon å la Halleluja-ropet hvile i fastetiden, slik at 
det kan lyde desto friskere når påsken og påsketiden kommer. I forbindelse med 
evangelielesningen kan man i stedet synge en sang med tekst fra Salmenes bok, 
men med antifon/omkved som ikke har teksten "Halleluja".

Sangene i dette heftet er ment som et bidrag til å gjennomføre denne praksisen 
innenfor rammen av Den norsk kirkes nye gudstjenesteordning. 

Sangene kan utføres slik:
Før evangelielesningen synges omkvedet først av kor eller forsanger, før 
menigheten gjentar omkvedet. Deretter kan kor (eller en forsanger) resitere 
bibelverset, før omkvedet gjentas av alle.
Etter lesningen kan man gjenta omkvedet, uten bibelvers. 

                                                                         Henrik Ødegaard 17.01.2020
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Vår hjelp er i Her rens navn,

œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
han som skap te him mel og jord.

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Vær nå dig mot oss, Her re, vær nå dig!

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

- - - - - -

&
?

S/A

T/B

Kor/
Men.

W
En

W
kvinne i folkemengdenWW

œ œ œ œ
rop te til ham:

œ œ œ œ
œ œ œ œœ œ œ œ

W
‘Salig

W
er det morsliv som bar deg, og brysteneWW

œ œ œ œ
som du di et.’»

œ œ œ œ
œ œ œ œœ œ œ œ

- -

&
?

48

48
..
..

S/A

T/B

Kor/
Men.

W
Men

W
Jesus svarte:WW

W
«Si

W
heller: ‘Salige er de somWW

œ œ œ œ œ œ
hø rer Guds ord og tar

œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ

W
vare

W
på det.’»WW

-

&
?

S/A

T/B

Kor/
Men.

W
Jesus

W
sa: ‘Alt er mulig forWW

œ œ œ
den som tror.’

œ œ œ
œ œ œœ œ œ

W
Straks

W
ropte guttens far: ‘Jeg tror, hjelp megWW

œ œ œ œ
i min van tro!’

œ œ œ œ
œ œ œ œœ œ œ œ

-

Til deg løfter jeg mine øyne
Henrik Ødegaard 2019Salme 123,1. 124,8. 123,3a Traktus, 3. s. i faste

Allment vers:

(Luk 11, 27-28)

1. tekstrekke:

2. tekstrekke:

- 12 -



&
?

..

..
S/A

T/B

Kor/
Men.

W
»Jesus

W
tok gutten iWW

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
hånd en og hjalp ham opp, og han reis te seg.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

- -

&
?

S/A

T/B

Kor/
Men.

W
Men

W
det er dere som harWW

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
blitt hos meg i prø vel se ne mi ne.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

W
Og

W
nå overdrar jegWW

W
riket

W
til dere,WW

- - - -

&
?

..

..
S/A

T/B

Kor/
Men.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
slik som min Far har o ver dratt det til meg.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

- -

- 13 -

(Mark. 9,23b, 27)

3. tekstrekke:

(Luk 22,28-29)



& 44Kor/
Menighet

jœ
Til

q = 69

˙ œ œ œ œ œ3

deg lyf ter jeg mi ne

œ œ Œ œ œ
au ge, du som

œ œ œ œ œ
tro nar i him mel

.˙
en.- - - - - -

&
&
?

..

..

..Kor/
Men.

Org.

‰ jœ
Til

‰ jœJœ
‰

jœJœ

˙ œ œ œ œ œ3

deg lyf ter jeg mi ne

˙ œ œ œ œ œ3˙ œ œ œ œ œ
3˙ ˙˙ ˙

œ œ Œ œ œ
au ge, du som

œ œ Œ œ œœ œ œ œ
˙ Œ œ œ˙ œ œ

œ œ œ œ œ
tro nar i him mel

œ œ œ œ œœ .˙
wœ œ ˙

Fine.˙ Œ
en.

.˙ Œ.˙

.˙# Œ.˙

- - - - --

&
?

..

..
S/A

T/B

Kor/
Men.

œ œ œ œ œ œ œ
Vår hjelp er i Her rens namn,

œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
han som skap te him mel og jord.

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Ver nå dig mot oss, Her re, ver nå dig!

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

- - - - - -

&
?

S/A

T/B

Kor/
Men.

W
Ei

W
kvinne i folkehopenWW

œ œ œ œ
ro pa til han:

œ œ œ œ
œ œ œ œœ œ œ œ

W
‘Sælt

W
er det morsliv som bar deg, og brystaWW

œ œ œ œ
som du di a.’»

œ œ œ œ
œ œ œ œœ œ œ œ

- -

&
?

..

..
S/A

T/B

Kor/
Men.

W
Men

W
Jesus svara:WW

W
«Sei

W
heller: ‘Sæle er dei somWW

œ œ œ œ œ œ
høy rer Guds ord og tek

œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ

W
vare

W
på det.’»WW

-

&
?

S/A

T/B

Kor/
Men.

W
Jesus

W
sa: ‘Alt er mogleg forWW

œ œ œ
den som trur.’

œ œ œ
œ œ œœ œ œ

W
Straks

W
ropa faren: ‘Eg trur,WW

œ œ œ œ
hjelp mi van tru!’

œ œ œ œ
œ œ œ œœ œ œ œ

-

Til deg lyfter eg mine auge
Henrik Ødegaard 2019Salme 123,1. 124,8. 123,3a Traktus, 3. s. i faste

Allment vers:

1. tekstrekke:

(Luk 11, 27-28)

2. tekstrekke:

- 14 -



&
?

..

..
S/A

T/B

Kor/
Men.

W
»Men

W
Jesus tok guten i handaWW

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
og hjel pte han opp, og han reis te seg.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

- -

&
?

48

48
S/A

T/B

Kor/
Men.

W
De

W œ
er dei som har halde utWW

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
hos meg i prø ving a ne mi ne.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ

W
Og

W
no overlèt egWW

WW
riket til dykk,WW

- - - -

&
?

..

..
S/A

T/B

Kor/
Men.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
slik som Far min har o ver la te det til meg.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

- - -

- 15 -

(Mark. 9,23b, 27)

3. tekstrekke:

(Luk 22,28-29)

H.Ø. Årnes 
15.01.2020



& # 43Kor/
Menighet

œ œ
Her re,

Kor: œ œ œ œ
led meg i din

œ œ ‰ jœ
rett ferd så

œ œ œ œ œ
fi en den ik ke

œ œ Œ
når meg.- - - - -

&
&
?

#
#

#
..
..

..Kor/
Men.

Org.

œ œ
Her re,

œ œœ
œœ

Kor/
Men.: œ œ œ œ

led meg i din

œ œ œ œœ œ œ œ
œ œ œ œ œœ œ œ œ

œ œ ‰ jœ
rett ferd så

œ œ ‰ jœœ œ Jœ
˙ ‰ jœ˙ Jœ

œ œ œ œ œ
fi en den ik ke

œ œ œ œ œ˙ œ œ
œ œ œ œ œ˙ œ

Fine

œ œ Œ
når meg.

œ œ Œ˙
˙ Œ˙

- - - - -

&
?

#

#
..
..

S/A

T/B

Kor/
Org.

œ œ œ œ œ œ
Her re, hør mi ne ord.

œ œ œ œ œ œb
œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ

œ œn œ œ œ
Lytt til min kla ge!

œb œ œ œ œ
œ œ œ œN œœ œ œ œ œ

œ œ œ œ œb
Hør mitt rop om hjelp,

œb œ œ œ œ
œb œ œ œ œbœb œ œ œ œ

œb œ œ œ œ œ
min kon ge og min Gud,

œb œ œ œ œ œ
œb œ œ œ œ œœ œn œ œ œ œ

œ œn œn œ œ
for jeg ber til deg.

œ œ œ œ œ
œn œ# œ œ œœ# œ œ œ œ

- - - -

&
?

#

#
S/A

T/B

Kor/
Org.

W œ œ
Kaifas fol ket.

W œb œ
talte profetisk om at Jesus skulle dø forW œ œW œ œ

W
Ja,

Wb
han skulle ikke bareWW

œn œb œ œ
dø for fol ket,

œ œ œ œ
œ œ œN œœ œ œ œ- -

&
?

#

#
S/A

T/B

Kor/
Org.

W
han

Wb
skulle også samle til ett de GudsWb Wb

œb œ œ œ œ œ
barn som er spredt om kring.

œb œ œ œ œ œ
œb œ œ œ œ œœ œn œ œ œ œ

W
Fra

W
denne dagen la de planer omWn W#-

&
?

#

#
..
..

S/A

T/B

Kor/
Org.

œn œn œ œ
å dre pe ham.

œ œ œ œ
œ# œ œ œœ œ œ œ

-

Herre, led meg i din rettferd
Henrik Ødegaard 2019

Salme 5,9a. 2-3
Traktus, 4. s. i. faste

Allment vers: 

1. tekstrekke:

(Joh, 11,51-53)

- 16 -



&
?

#

#
S/A

T/B

Kor/
Org.

W
For

W
så høyt har Gud elsket verden at hanWW

œ œ œn œ œ œ œ
ga sin Sønn, den en bår ne,

œb œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œN œ œœ œ œ œ œ œ œ

W œb
for ham,

Wb œ
at hver den som tror påWb œbWb œ

- -

&
?

#

#
..
..

S/A

T/B

Kor/
Org.

œ œ œ œb œ œ
ik ke skal gå for tapt,

œ œ œ œb œ œ
œb œ œ œ œ œœn œ œ œ œ œ

œ œ œ œn œn
men ha e vig liv.

œ œ œ œ œ
œn œ œ œ# œœ# œ œ œ œ

- - -

&
?

#

#
S/A

T/B

Kor/
Org.

W œ
Dere tegn,

W œb
leter ikke etter meg fordi dere har settW œW œ

W
men

Wb
fordi dere spiste avWW

œ œ
brø de

œb œ
œ œœ œ

œ œn œb œ œ
ne og ble met te.

œ œ œ œ œ
œ œ œ œN œœ œ œ œ œ- - -

&
?

#

#
..
..

S/A

T/B

Kor/
Org.

W œb
Arbeid

Wb œ
ikke for den mat som for går,Wb œbWb œ

œb œ œ œ œ œ œ-
men for den mat som be står

œb œn œ œ œ œ œ-
œb œ œ œ œ œ œn -œ œn œ œ œ œ œ# -

œ œ œ œn œn
og gir e vig liv.

œ œ œ œ œ
œ œ œ œ# œœ œ œ œ œ

- - -

- 17 -

Tekstrekke 2:

(Joh. 3,16)

(Joh 6, 26b.27a)

Tekstrekke 3:

H.Ø. Årnes
15.01.2020



& # 43Kor/
Menighet

œ œ
Her re,

Kor: œ œ œ œ
lei meg i di

œ œ ‰ jœ
rett ferd så

œ œ œ œ œ
fi en den ik kje

œ œ Œ
når meg.- - - - -

&
&
?

#
#

#
..
..

..Kor/
Men.

Org.

œ œ
Her re,

œ œœ
œœ

Kor/
Men.: œ œ œ œ

lei meg i di

œ œ œ œœ œ œ œ
œ œ œ œ œœ œ œ œ

œ œ ‰ jœ
rett ferd så

œ œ ‰ jœœ œ Jœ
˙ ‰ jœ˙ Jœ

œ œ œ œ œ
fi en den ik kje

œ œ œ œ œ˙ œ œ
œ œ œ œ œ˙ œ

Fine

œ œ Œ
når meg..

œ œ Œ˙
˙ Œ˙

- - - - -

&
?

#

#
..
..

S/A

T/B

Kor/
Org.

œ œ œ œ œ œ
Her re, høyr mi ne ord!

œ œ œ œ œ œb
œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ

œ œn œ œ œ
Lytt til mi kla ge!

œb œ œ œ œ
œ œ œ œ œœ œ œ œ œ

œ œ œ œ œb
Høyr mitt rop om hjelp,

œb œ œ œ œ
œb œ œ œ œbœb œ œ œ œ

œb œ œ œ œ œ
min kon ge og min Gud,

œn œb œ œ œ œ
œb œ œ œ œ œœ œn œ œ œ œ

œ œn œn œ œ
for eg ber til deg.

œ œ œ œ œ
œn œ# œ œ œœ# œ œ œ œ

- - - -

&
?

#

#
S/A

T/B

Kor/
Org.

W œ œ
Kaifas fol ket.

W œb œ
tala profetisk om at Jesus skulle døy forW œ œW œ œ

W
Ja,

Wb
han skulle ikkje berreWW

œn œb œ œ
døy for fol ket,

œ œ œ œ
œ œ œN œœ œ œ œ- -

&
?

#

#
S/A

T/B

Kor/
Org.

W
han

Wb
skulle òg samla tileitt dei GudsWb Wb

œb œ œ œ œ œ œ œ
born som er spreid de rundt om kring.

œb œn œ œ œ œ œ œ
œb œ œ œ œ œ œ œœ œn œ œ œ œ œ œ

W
Frå

W
den dagen la dei planar omWn W#--

&
?

#

#
..
..

S/A

T/B

Kor/
Org.

œn œn œ œ
å dre pa han.

œ œ œ œ
œ# œ œ œœ œ œ œ

-

Herre, lei meg i di rettferd
Henrik Ødegaard 2019

Salme 5,9a. 2-3
Traktus, 4. s. i. faste

Allment vers:

1. tekstrekke:

(Joh, 11,51-53)

- 18 -



&
?

#

#
S/A

T/B

Kor/
Org.

W
For

W
så elska Gud verda at hanWW

œ œ œn œ œ œ œ
gav Son sin, den ein bår ne,

œb œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œN œ œœ œ œ œ œ œ œ

W œb
så han,

Wb œŒ
kvar den som trur påWb œbWb œ

- -

&
?

#

#
..
..

S/A

T/B

Kor/
Org.

œ œ œ œb œ œ
ik kje skal gå for tapt,

œ œ œ œb œ œ
œb œ œ œ œ œœn œ œ œ œ œ

œ œ œ œn œn
men ha e vig liv.

œ œ œ œ œ
œn œ œ œ# œœ# œ œ œ œ

- - -

&
?

#

#
S/A

T/B

Kor/
Org.

W œ
De teikn,

W œb
leitar ikkje etter meg fordi de sågW œW œ

W
men

Wb
fordi de åt avWW

œ œ
brø da

œb œ
œ œœ œ

œn œb œ œ
og vart met te.

œ œ œ œ
œ œ œN œœ œ œ œ- -

&
?

#

#
..
..

S/A

T/B

Kor/
Org.

W œb
Arbeid

Wb œ
ikkje for den mat som for går,Wb œbWb œ

œb œ œ œ œ œ œ
men for den mat som va rer

œb œn œ œ œ œ œ
œb œ œ œ œ œn œœ œn œ œ œ œ# œ

œ œ œ œn œn
og gjev e vig liv.

œ œ œ œ œ
œ œ œ œ# œœ œ œ œ œ

- - -
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Tekstrekke 2:

Tekstrekke 3:

(Joh. 3,16)

(Joh 6, 26b.27a)

H.Ø. Årnes
15.01.2020


