
Tekstark til Videoøving1 Solstråla, side  1 

T: Eyind Skeie, M: Henrik Ødegaard 

Spill din glede, syng for Jesus, født i Betlehem.  
Spill din glede, syng for Jesus, kronet i Jerusalem.  
Død på korset, lagt i graven, oppstått på den tredje dag,  
lever han for deg og meg, lever han i deg og meg.  
Spill din glede, syng for ham! 
 
EG HAR FÅTT ALL MAKT: Tekst: Matteus 28,18-20/ M: Åshild Watne 

Solstråla: :/Eg har fått all makt i himmel og på jord/: :/ 
Gå difor ut/:  :/Gjer alle folk til mine læresveinar/: 
Solo: med di de døyper dei til namnet åt Faderen og Sonen og den Heilage Ande, 
og lærer dei å halda alt det som eg har bode dykk. Og sjå: 

:/Eg er med dykk/: :/Alle dagar/:  
:/Inntil verdas ende/: 
 
Norsk Salmebok nr.206 T: 1970 Marcello Giombini O:  Nynorsk ukjent, 1973 Lars Åke Lundberg, 1976 Svein 
Ellingsen, 1973 Anders Frostenson M: 1970 Marcello Giombini. Nynorsk  

1 (I) Dine hender er fulle av blomar. Kven var det du 
tenkte å gje dei til? (II) Mine blomar var plukka til 
Jesus. Grava fann eg tom. Han var ikkje 
der.(I/II)Halleluja,halleluja,halleluja,halleluja.   
2 (I) Dine lepper er fulle av songar. Kvifor denne gleda, 
kvar kom ho frå? (II) Frå den grava der lekamen kvilte – 
han stod opp, og verda vart fylt med song. 
(I/II)Halleluja,halleluja,halleluja,halleluja. 
3 (I) Dine augo er fulle av glede. Sei kva har dei sett for 
å få slik glans? (II) Dei har sett Herren Jesus! Han lever! 
Han gjev livet meining og ljos kvar dag. (I/II) 
(I/II)Halleluja,halleluja,halleluja,halleluja. 
4 (I/II) Nei, det trengst ingen blomar til grava! Jesus, du 
stod opp og du bur blant oss! Våre augo er til for å sjå 
deg. Hendene er til for å tene deg. 
(I/II)Halleluja,halleluja,halleluja,halleluja. 
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DET VAR I SOLOPPGANGEN N13 208 T:B.G.Hallquist/ O:S.Ellingsen/ M: E.Hovland 

1. Det var i soloppgangen for lenge siden nå.  
Tre kvinner gikk til graven,  
de gikk og gråt på veien dit hvor den døde lå. 
2.Hvem kunne lenger hjelpe i deres angst og nød? 
Det fantes ingen annen som han i hele verden, 
Den venn som nå var død. 
3.Det var i soloppgangen, til graven kom de tre. 
En engel ropte til dem: Han lever! Kristus lever! 
Skynd dere nå av sted! 
4.Han selv er soloppgangen, han selv er vedrens lys. 
Han varmer dem som fryser, han følger oss på veien, 
han lyser i Guds hus! 

 
 
KLAPP ALLE HENDER I GLEDE N13 213 T:J.Vissner/ O:E.Skeie/ M: Nando van Essen 

Klapp alle hender i glede! Dette er dagen Gud har 
gjort. Dette er dagen da Jesus åpnet for alle livets 
port.  
Omkved: /: Jesus stod opp igjen, han er her, halleluja! :/ 

2. Lukk opp din dør og ditt vindu. Dette er dagen Gud 
har skapt. Gå fra ditt hus full av lovsang, han 
skaper håp der alt var tapt.  
Omkved: /: Jesus stod opp igjen, han er her, halleluja! :/ 

3. Syng gjennom parker og gater, syng om den dagen 
du har fått. Syng  om din levende Herre, han er 
oppstanden, alt er godt! 
Omkved: /: Jesus stod opp igjen, han er her, halleluja! :/ 

 
Til Queen-video med kulturskulen: 

v.1 Solist   Omkved: 2 x We will, we will rock you 

v.2 Solist   Omkved: 3 x We will, we will rock you 


